
 

 

 

Alerte Canicule ! 
 

L'été vient de commencer et déjà l'Europe a connu deux périodes de canicule (hittegolf). 

La canicule n'est pas un phénomène météorologique anodin et ne se résume pas à des 

pics de chaleur (fortes températures). 

 

La canicule est définie comme une période de très fortes chaleurs, de jour comme de 

nuit, pendant au moins trois jours consécutifs pendant lesquels les températures ne 

descendent pas suffisamment la nuit pour rafraichir l'atmosphère. 

La qualification de canicule varie d'un pays à l'autre, en fonction du climat local 

habituel. 

 

En France, on parle de canicule à Paris quand il fait 31 degrés le jour et 21 degrés la nuit 

pendant 3 jours. A Toulouse, il faut atteindre 36 degrés le jour et 21 degrés la nuit. 

 

Aux Pays-Bas, deux conditions sont nécessaires pour que la canicule soit officielle : 

 

• Au moins 5 jours consécutifs où la température maximale atteint ou dépasse 25 

degrés 

• Parmi ces 5 jours, au moins 3 jours doivent atteindre ou dépasser 30 degrés 

 

En Andalousie, la température doit franchir 41 ou 42 degrés pour être considérée comme 

anormale. 

 

Liée au changement climatique, la canicule n'est pas un phénomène nouveau. La 

première canicule observée en Europe date de 1757. 

Restées longtemps exceptionnelles, ces vagues de chaleur deviennent plus fréquentes, 

plus intenses et surtout plus longues. Depuis près de 20 ans, l'Europe en souffre presque 

tous les ans. Et pourtant, les services publics semblent impuissants ou mal organisés à 

prévenir ou remédier à ses conséquences néfastes. 



 

La chaleur, une sensation très relative 

 

Nous ne sommes pas égaux face à la chaleur. Certains d'entre nous l'associent aux 

vacances et à la détente alors que d'autres la redoute quand elle devient excessive. 

 

Aimez-vous la chaleur ? Quel est votre seuil de tolérance ? 

Votre tolérance à la chaleur a-t-elle évolué avec le temps ? 

A-t-elle une influence sur votre alimentation ? Sur votre sommeil ? Sur votre 

humeur ? 

 

 



    

Comment se protéger de la chaleur ? 

 

Nous n'avons hélas pas le pouvoir de maitriser et modifier les conditions climatiques. 

Mais chacun a ses astuces au quotidien pour se protéger des effets de la chaleur. 

 



 

Votre logement est-il adapté aux fortes chaleurs ? 

Quelles sont vos astuces pour tempérer votre intérieur ? 

Que faites-vous pour rafraichir votre corps ? 

Adoptez-vous un code vestimentaire particulier ? 

Organisez-vous vos journées différemment ? 

 

La climatisation au cœur des polémiques 

 

Une des solutions les plus populaires en Europe pour tempérer les bâtiments est la 

climatisation. 

 

Actuellement, environ 20 % des ménages européens sont équipés de climatiseurs, contre 

90 % ou plus aux États-Unis, au Japon et en Corée du Sud (source). 

 

Son principe est simple et efficace : la chaleur intérieure est captée pour être rejetée à 

l'extérieur. Si elle est réversible, le processus est inversé en hiver. 

 

Pourtant, elle fait polémique car elle crée un cercle vicieux : pour refroidir l'intérieur, les 

appareils rejettent l'air chaud à l'extérieur, augmentant ainsi la température des centres-

villes. 

https://fr.euronews.com/my-europe/2026/06/29/canicule-en-europe-lue-refuse-de-trancher-sur-la-climatisation


 

 

Par ailleurs, les fluides frigorigènes (koudemiddel) qu'ils contiennent sont de puissants 

gaz à effet de serre (broeikasgas), sans parler de la consommation d'electricité que 

génère la climatisation. 

 

Que pensez-vous de ces polémiques ? 

Si vous êtes équipé d'un climatiseur, connaissez-vous des astuces pour optimiser 

son utilisation ? 

Connaissez-vous des alternatives écologiques ? 

Pensez-vous que la législation sur l'installation et l'utilisation d'un climatiseur 

devrait être plus stricte ? 

 

La canicule, une question de santé publique 

 

Les températures extrêmes entrainent une surmortalité et des risques d'hyperthermie et 

de déshydratation. Elles provoquent aussi des pics de pollution à l'ozone. En période de 

canicule, les systèmes hospitaliers sont rapidement saturés. 

 

Bien-sûr, les autorités sanitaires déploient des mesures spécifiques pour protéger la 

population (émission d'alertes, mise en place de dispositifs d'urgence ...). Mais est-ce 

suffisant ? 

 



 

Quelles mesures supplémentaires aimeriez-vous voir être mises en place ? 

Installation de fontaines d'eau potable ? Gratuité des piscines municipales ? 

Extension des heures d'ouverture des édifices publics dotés de climatisation ? 

Doit-on imposer des mesures plus strictes pour protéger la santé des salariés dans 

les entreprises ? 

Que peut-on faire pour assurer le bien-être des enfants dans les écoles ? 

 

La canicule et les restrictions en eau 

 

Sans grande surprise, la consommation en eau augmente en été. En France, elle 

correspondrait à 60% de la ressource en eau annuelle ... alors que le débit des rivières est 

alors au plus bas. 

 

Les périodes de canicule provoquent des records de consommation qui surchargent les 

usines de traitement d'eau potable. 

 

De nouveaux pics de chaleur sont d'ores et déjà annoncés pour l'été 2026. La situation ne 

va donc pas s'améliorer. 

Les Français sont habitués aux restrictions imposées par le gouvernement. Qu'en est-il 

des Néerlandais ? 

 



 

 

Quels sont vos réflexes pour réduire votre consommation en eau ? 

Allez-vous changer vos habitudes au jardin ? 

Accepteriez-vous des restrictions imposées par le gouvernement (interdiction 

d'arrosage, de remplir des piscines, de laver une voiture ...) ? 

 

Bonne séance ! 

 

 


